
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 29.06.26-03.07.26  KW`27
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Rheda
	Textfeld Montag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:10-11:15 Uhr  Koordination,Kraft,Beweglichk.
11:15-12:00 Uhr  Spaziergänge u. Spiele an der
                             frischen Luft
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   Kaffeegenuss mit   
14:30-15:45 Uhr   Waffeln u. Eis

	Textfeld Dienstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-11:15 Uhr  Kommunikation,Singen/Rhytm.
11:20-12:00 Uhr  Brett-u. Gesellschaftsspiele
                                                    
	Textfeld Mittwoch Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde    
10:00-10:30 Uhr  Alltagsmaterial "Kochlöffel"
10:30-11:30 Uhr  Rehasport (WD)
11:30-12:15 Uhr  Wochenmarktbesuch in Rheda                                                    
	Textfeld Donnerstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-10:30 Uhr  Das grosse "Ein mal Eins"
10:30-11:30 Uhr  Rehasport (WD)           
11:30-12:15 Uhr                    
	Textfeld Freitag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-11:00 Uhr  Beweglichkeit/taktische Wahrn.
11:00-12:00 Uhr  Entspannungsgeschichten im       
                             TP-Garten
	Textfeld Dienstag Nachmittags:  
14:00-14:30 Uhr   Kaffeegeflüster
14:30-15:45 Uhr   Spukgeschichten
                            
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   Kaffeetratsch
14:30-15:45 Uhr   Vertellekes         

	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr    Stammtisch
14:30-14:45 Uhr    Buchstabenrätzel und   
                               Lückentexte
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr    Wochenausklang
14:30-15:45 Uhr   "offene Diskussion"
                              (Weltgeschehnisse)


